
 

Scuola Rurale Valle Bormida 
coltivare comunità futuro conoscenze condivise 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO CORTEMILIA – SALICETO 

 

“Alimentazione e salute” 
 

I dolci nell’alimentazione  
tra benefici, criticità e tradizione  

 
 

VENERDÌ 4  MAGGIO 2018 
dalle 20,30 alle 22,30 

 

 Dottor Borsarelli Matteo 

Alimentarsi e nutrirsi in modo 

sano: zuccheri sì , zuccheri no ? 

 

VENERDÌ 11 MAGGIO 2018 

dalle 20 alle 23 

 

Chef  Sandro Usai e allievi del CFP 
“Valbormida Formazione” di 
Carcare 
 

 

“Dolce” Valbormida … tradizione e 

innovazione  

 

 

VENERDÌ 18 MAGGIO 2018 

dalle 20,30 alle 22,30 

 

Dott. Fossarello Massimiliano 
(nutrizionista )  
 

 

 I principi di una corretta 

alimentazione… e i dolci ? 

 

Sede del Corso: CAMERANA (CN)  
presso sala convegni Pro Loco (Camerana Villa) 

 
PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: scuolarurale@iccortemilia-saliceto.gov.it 

OPPURE: 01731996451 (SEGRETERIA, LASCIARE MESSAGGIO) 

mailto:scuolarurale@iccortemilia-saliceto.gov.it

